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Im Altertum wurde die BIRKE als Géttin des Friihlings verehrt.
Ihre Heilkraft wird auch in der heutigen Zeit sehr geschditzt.

Cornelia Stern

JEDER ERKENNT die Birke auf den ersten Blick. Nicht nur die
silbrig-weiSe Firbung der Borke und die hellgriinen Bldtter, die
so leicht im Wind tanzen, verleihen dem Baum eine auffallende
Schonheit, sondern auch ihre schlanke Gestalt mit den feinglied-
rigen Zweigen.

Gottin und Nutzpflanze

Man kann sich gut vorstellen, weshalb viele indoeuropdische Vol-
ker in der Birke die Gestalt einer Baumgottin sahen. Bei den Kel-
ten war die Birke der Fruchtbarkeitsgottin Freya geweiht. Die Ger-
manen verehrten sie als Verkdrperung der Frigg, Gottin der
Fruchtbarkeit, Liebe und Treue. Sie galt und gilt heute noch
als Baum der Jugend, des Friihlings, der Leichtigkeit und des
Wachstums. Daraus ist auch der Brauch des Maibaumstellens

hervorgegangen: Eine mit bunten Bindern geschmiickte Birke
wird am Vorabend des 1. Mai auf dem Dorfplatz aufgestellt, um
den Friihling zu feiern.

Da die Birke - wohl dank der weifRen Borke - auch fiir Rein-
heit stand, wurden sakrale Orte friiher rituell mit Birkenbesen
ausgefegt. Noch heute findet man im hohen Norden in den
Schwitzhiitten Birkenruten, mit denen die Kérper geschlagen
werden, was als heilend und reinigend empfunden wird.

Da es nicht besonders tragféahig ist, kann man Birkenholz nicht
zum Bauen verwenden. Es eignet sich jedoch bestens zum Schnit-
zen, weshalb frither Wascheklammern und Holzschuhe daraus
gefertigt wurden. Auch die Herstellung von Birkenbesen aus Bir-
kenzweigen ist noch vielerorts geldufig.

Aus Birkenholz wurde urspriinglich auch der Zuckeraus-
tauschstoff Xylit hergestellt. Der SiifSstoff greift die Zdhne nicht
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an, da er von den Bakterien der Mundhdhle nicht in Sdure umge-
wandelt werden kann. Heute wird Xylit industriell aus anderen
pflanzlichen Ausgansmaterialen gewonnen.

Die Birke gehort zu der Familie der Birkengewdchse (Betulaceae),
der auch die Erle und als Unterfamilie die Hasel sowie die Hain-
buche angehoren. Insgesamt gibt es ca. 30 Birkenarten. Sie wach-
sen nur auf der Nordhalbkugel.

Ihre Kreuzungsfreudigkeit macht es nicht einfach, die ver-
schiedenen Birken zu bestimmen. In unseren Breitengraden sind
die Hangebirke (Betula pendula), auch WeifSbirke genannt, und
die Moorbirke (Betula pubescens) am hdufigsten vertreten.

Als vor ca. 10 000 Jahren die letzte Eiszeit zu Ende ging, zdhlte die
Birke als frostunempfindlicher Baum zusammen mit der Hasel
und der Kiefer zu den ersten Besiedlern der nun eisfreien Lebens-
rdume. Daher wird sie den Pionierbdumen zugeordnet. Zudem ist
sie dulBerst anpassungsfahig, wachst auf sandigen, steinigen und
moorig-feuchten bis sauren Boden. Sie nutzt jeden Kahlschlag
und besiedelt den freien Waldboden stets als Erste. Allerdings nur
so lange, bis sie von anderen Baumen iiberragt wird. Die licht-
hungrigen Birken ertragen schattige Standorte nur schwer. Zu
dichte Birkenbesiedlung fiihrt dazu, dass die Birken ihr Stamm-
wachstum in die Breite einstellen. So entstehen dann die fiir
Skandinavien und Sibirien typischen lichten Birkenwdlder mit
dem griinen Moosboden.

Stehen Birken alleine im Licht, kénnen sie zu mdchtigen Bdu-
men (30 m und héher) heranwachsen. Allerdings werden sie
meist nur ca. 100 Jahre, was in Baumzeiten gemessen nicht be-
sonders alt ist. Je dlter der Baum wird, umso stdrker ist die Rinde
von schwarzen Querstreifen durchzogen.

Bei der Hingebirke besteht die ovale Baumkrone aus herab-
hangenden, langen, diinnen Zweigen - im Unterschied zur Moor-
birke: Bei ihr besteht sie aus straffen, besenartig nach oben ge-
richteten Zweigen. Die Birkenknospen sind klein, eiférmig-sch-
mal zugespitzt (oft mit einem gldnzenden Sekret an der Spitze)
und besitzen mehrere Knospenschuppen. Die wechselstindigen
Bldtter haben ein frisches Griin, sind unverkennbar dreieckig und
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haben einen unregelmafig gezdhnten Rand (bei der Moorbirke
doppelt gezdhnt) sowie eine schlanke Spitze. Die Birken gehoren
zu den einhdusigen Baumen: Die mdnnlichen hingenden Katz-
chen-Bliiten werden schon im Herbst fiir das kommende Jahr ge-
bildet, die weiblichen Kdtzchen, aufrecht stehend, erst im Friih-
ling.

Einerseits erfreut die Birke als Friihlingsbotin viele Menschen,
andererseits ist sie von Allergikern gefiirchtet: In einem Kédtzchen
sind bis zu 7 Mio. Pollenkdrner, die bis zu 100 km weit fliegen
kénnen. Die Friichte in den hdngenden Fruchtstdnden sind etwa
3 mm lange Niisschen mit diinnhdutigen Fliigeln, die sich leicht
durch den Wind verbreiten und auf nassem Boden innerhalb kiir-
zester Zeit keimen.

Der lichthungrige Baum kann im Schatten und in dunklen Wadl-
dern nur schwer gedeihen und ist mit seiner silbrig schimmern-
den Rinde und den hellgriinen Bldttern die Verkdérperung von
Licht, Jugendlichkeit und Frische. Zu ihrer jugendlichen Kraft
tragt auch ihre starke Beweglichkeit bei, schon bei dem kleinsten
Windhauch fangen ihre Zweige und Bldtter an zu tanzen. Doch je
dlter eine Birke wird, umso mehr wird ihr Stamm von schwarzen,
furchigen Querstreifen durchzogen, bis der Baum fast gdnzlich
seine typische helle Fairbung verliert. Somit schldgt die Birke eine
Briicke zwischen hell und dunkel, Jugend und Alter.

Wenn bei uns die Frithjahrsmiidigkeit eintritt oder die Gelen-
ke im Alter schmerzen, dann ist es Zeit fiir eine Birkenkur. So wie
die Birke Stoffe, die sie im Innern nicht mehr braucht, nach auen
abgibt und damit die weilSe Substanz der Rinde, das Betulin, bil-
det, so hilft sie, Schlackenstoffe und Uberfliissiges im Organismus
auszuleiten. Sie bringt unseren Stoffwechsel wieder in Schwung,
fiihrt uns zuriick zu mehr Vitalitdt und hilft auch den Gelenken,
ein wenig beweglicher zu werden.

Als Heilpflanze ist die Birke sehr vielseitig (die Hingebirke wie
auch die Moorbirke). Der Anbau zur Herstellung von Fertigarznei-
mitteln ist nicht iiblich, die Birkenbestdnde in der freien Natur
sind mehr als ausreichend. In der rationalen Phytotherapie fin-
den die Blatter (Betulae folium) und die Birkenrinde bzw. der Bir-
kenkork (Betulae cortex) Verwendung. Die ESCOP hat eine Posi-
tivmonografie fiir die Birkenbldtter zur Durchspiilungstherapie
bei bakteriellen und entziindlichen Erkrankungen der ableiten-
den Harnwege und bei Nierengrief3 erstellt. In der Kommission E-
Monografie liest man noch zusatzlich ,,unterstiitzend bei rheu-
matischen Beschwerden®. Im Bereich , traditional use* haben die
Blitter auch eine HMPC-Monografie erhalten. Die Birkenrinde
und ihr Extrakt, das Betulin, haben bis heute keine Monografie,
werden aber aufgrund vieler Studien als Ausgangsstoff fiir Heil-
mittel sehr geschatzt.

In der Volksheilkunde werden die Bldtter als Absud dufSerlich
bei Hautleiden eingesetzt. Fiir die innere Anwendung findet man
Indikationen wie {ibermdRiges Schwitzen und Wasseransamm-
lung im Gewebe. Frither wurde gerne der Birkenholzteer (Betu-
lae pix), der durch trockene Destillation der Rinde und Zweige ge-
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wonnen wird, zur Behandlung von Hauterkrankungen eingesetzt.
Heute wird er wegen seiner allergisierenden Wirkung kaum noch
verwendet. In der Anthroposophie ist der Einsatz von Birkenkoh-
le als pflanzliches Adsorbens bei Durchfallerkrankungen bekannt.

Heilsames Griin

Die Birkenblatter sind reich an Flavonoiden (Hyperosid, Querce-
tin u. a.), die hauptverantwortlich fiir die aquaretische Wirkung
sind. Zudem finden sich in ihnen Phenolcarbonsduren, Gerbstof-
fe, Triterpene (z. B. Betulin, jedoch deutlich geringer als in der
Rinde) sowie dtherisches Ol und Mineralien. Die harntreibende
Wirkung der Birkenbldtter beeinflusst den Mineralstoffhaushalt
nicht.

Birkenblatter werden aufgrund ihrer aquaretischen Wirkung
bei Friithjahrskuren zur Ausleitung und Entgiftung, zur Durchspii-
lungstherapie bei bakteriellen und entziindlichen Erkrankungen
der ableitenden Harnwege, bei Nierengrief3, rheumatischen Er-
krankungen, Gicht (wegen ihrer harnsduremobilisierenden Wir-
kung) sowie Hauterkrankungen eingesetzt.

Zu den bekannten Darreichungsformen gehoren der Teeauf-
guss (Birkenbldtter werden als Infus zubereitet) sowie Tinkturen,
Frischpflanzenpresssaft (enthalt besonders viele Flavonoide) und
Fertigarzneimittel.

Als Kontraindikation gelten Odeme infolge eingeschrankter
Herz- und Nierenfunktion. Wechselwirkungen und Nebenwir-
kungen sind keine bekannt.

Tipp: Bei einer Durchspiilungstherapie
sollte man mind. 2 | Wasser tdglich trinken.

Heilsames WeilRR
Fiir die weilBe Farbe ist das sog. Betulin verantwortlich, ein pen-
tacyclisches Triterpen, das in der Birkenrinde eingelagert ist. Bis
zu 34 % des getrockneten weifen Rindenkorks bestehen aus Be-
tulin. Es schiitzt den Baum vor extremen Temperaturen, Befall
von Frafeinden und zu starker UV-Bestrahlung. In zahlreichen
Studien wurde seine antientziindliche, antibakterielle und
wundheilungsférdernde Wirkung nachgewiesen. Ein spezieller
Betulin-Extrakt, verarbeitet in dermatologischen Applikations-
formen, wird duBerlich bei trockener, entziindlicher, empfindli-
cher Haut sowie bei Hauterkrankungen wie aktinischer Kerato-
se, Neurodermitis und Psoriasis eingesetzt.

Der Saft hat’s in sich
Der Heilpflanzenkundige Lonicerus schrieb
in seinem Krduterbuch: ,Der siifSe Saft so
im Lentzen aus der Birke gesamlet wirt ge-
trunken, sol sehr gut seyn wider Stein und
gelsucht. Dieser saft fiir sich gebraucht und
zuvor destilliert heilt die Faule des Mundes
und der Flecken der Haut.”

Den heilkrdftigen Birkensaft gewinnt
man im Friihling, wenn tdglich um die 50 |
Fliissigkeit von den Wurzeln in die Baumkro-
ne beférdert werden. Dafiir bohrt man den
Stamm in ca. 1 m Héhe 3-5 cm tief an. Dann
steckt man ein Glasrohr, einen Strohhalm oder ei-

nen kleinen Schlauch hinein und befestigt darunter ein Behaltnis
(nicht aus Metall), um den kostbaren Saft aufzufangen. Der ,, Ader-
lass* sollte nicht mehr als 2-3 1 betragen. Danach das Loch mit
Baumharz sorgfiltig verschlieBen.

Die Anzapfung der Birken in Wald und Flur ist heute nicht
mebhr erlaubt, da die Bdume bei unsachgemafRer Behandlung ab-
sterben kdnnen. Daher ist die Birkensaftgewinnung nur im eige-
nen Garten und mit der nétigen Sorgfalt durchzufiihren.

Der wohlschmeckende Birkensaft enthdlt Zucker, viele Mine-
ralien und Spurenelemente sowie dtherische Ole. Er wird volks-
heilkundlich zur ,Blutreinigung®, bei Melancholie, schlecht hei-
lenden Wunden und als Schénheitstrunk eingesetzt.

Die Knospenkraft

In der Gemmotherapie gehoéren Birkenknospen-Prdparate zu den
hdufig verwendeten Heilmitteln. Ihr Einsatzgebiet ist dem der
Phytotherapie dhnlich: Entgiftung und Entschlackung sind die
zentralen Indikationen. Das Gemmo-Prdparat erhoht die glome-
ruldre Filtrationsrate der Nieren bis auf das 5-Fache der norma-
len Menge und regt die Entgiftung {iber die Leber an. Zudem wir-
ken die Knospen entziindungshemmend bei rheumatischen Be-
schwerden und antiallergisch, insbesondere bei pollengeplagten
Menschen im Friithling.

Fertigpraparate

= Betulacur® 450 mg Thbl. (Fa. Rodisma-Med Pharma), 3 x tgl.
1 Tbl., zur Durchspiilung der Harnwege bei Entziindungen
und bei GrieBbildung

= Betula Urtinktur (Fa. Ceres), 1- bis 3-mal tgl. 4-6 Tr., zur
Ausleitung iiber die Nieren bei allgemeiner Miidigkeit im
Friihling und bei Hautausschldgen, zur unterstiitzenden Be-
handlung bei bakteriellen oder entziindlichen Erkrankungen
der Harnwege und bei Nierengrief3

Foto: © Fotolia/photocrew
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Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.
Heumann Blasen- und Nierentee SOLUBITRAT® uro

(Fa. Sanofi-Aventis)

Salus® Nieren-Blasen-Tee N (Fa. Salus)

Sidroga® Blasen- und Nierentee (Fa. Sidroga)

Schoenenberger® Birken-Saft (Fa. Schoenenberger)

Birken Aktiv Kur (Fa. Weleda), fiir eine 3-wdchige Kur 2 x tgl

1 EL in einem Glas Wasser, Tee oder Fruchtsaft einnehmen,

zur Ausleitung und Entgiftung oder zur Begleitung einer Fas-

tenkur

Betula e foliis W 5 % Oleum (Fa. Wala), 3-5 ml fiir 1 Oldisper- (13 o

sionsbad verwenden, bei Stoffwechselstérungen mit Ablage- Bewa h rte Th era p I eSySte m e
rungen und degenerativen Verdnderungen wie Rheuma,
Gicht

Gemmo Betula (Fa. Spagyros), 2- bis 3-mal tgl. 2 Spriihsto3e
in den Mund geben, zur Entgiftung und Ausleitung von
Schlackenstoffen, zur adjuvanten Durchspiilungstherapie bei
Harnwegsinfekten und bei Gelenkbeschwerden

Imlan Lotion/Créme/Balsam (Fa. Imlan), morgens und abends
auf die zu behandelnde Hautfldche auftragen, bei entziinde-
ter und trockener Haut, bei Neurodermitis und Psoriasis
Betula/Mandragora comp. Glob. (Fa. Wala), 2- bis 4-mal tgl.
10-15 Glob. unter der Zunge zergehen lassen, bei schmerz-
haften degenerativen und chronisch-entziindlichen Erkran-
kungen des Bewegungsapparats .

Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/s-0035-1549143
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. Internet: www.heilpflanzenschule.de
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Weitere Informationen online unter:

Stern C: Die Friihlingsbotin. DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, 2015; 2: 44-47 )
www.bdh-online.de






