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CHRISTINE SPECKNER

,Kein anderer Teil der Pflanze
hat eine dhnlich grofle Energie,
wie sie die winzigen Knospen ha-
ben’ sagt Cornelia Stern. Seit
2013 leitet die gebiirtige Schwei-
zerin mit ihrem Mann die Heil-
pflanzenschule Freiburg. Seit 15
Jahren sammelt die Pharmazeu-
tin Erfahrungen in der Knospen-
therapie. Bei der sogenannten
Gemmotherapie - abgeleitet
vom lateinischen ,gemma’; was
Knospe bedeutet — werden
hauptsachlich frische Knospen,
selten auch junge Triebe und
n Wurzelspitzen verwendet. ,Die
n Knospen werden im frithen
- Frihling geerntet, zur Zeit der
- hochsten Wachstumskraft er-
- klart Stern. Zu diesem Zeitpunkt
1 sind das gesamte Potenzial und
alle lebenswichtigen Informa-
tionen der Pflanze enthalten.

Die wertvollen Inhaltsstoffe
einer Knospe, wie Wachstums-
hormone und Proteine, gehen
Stern zufolge verloren, sobald
Mi‘w das Blatt bildet. Manche

len. Davon profitiert auch der
Mensch. Denn die aus Knospen
gewonnenen Gemmomittel wir-
ken reinigend, regenerierend
und entgiftend auf den Korper.
Knospenmittel konnen viele
Beschwerden lindern, egal ob sie
akut auftreten oder chronisch
sind, weil die Heilpflanzen-
expertin aus Erfahrung. Erle
zum Beispiel hilft bei Erkéltung
und Fieber, Linde bei Schlafsto-
rungen, Schwarze Johannisbeere
bei Heuschnupfen, Rheuma und
Erkaltung. Wie vielfaltig gerade
die Schwarze Johannisbeere ist,
hat Cornelia Stern vor vielen Jah-
ren selbst erfahren. ,Eine Freun-
din Giberraschte mich mit einem
Flaschchen.” Zunichst stand das
Knospenmittel unbeachtet in ih-
rem Arzneischrank, bis sich ein
grippaler Infekt ankiindigte. So
spriihte sie den Extrakt in den
Mund. Innerhalb weniger Stun-
den waren die Halsschmerzen
weg. ,Das liberzeugte mich.” So
begann sie, Literatur iiber diese
Therapieform zu lesen, selbst
Knospen zu sammeln, und teste-
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Heilende Knospen

Heilpflanzenexpertin Cornelia Stern setzt auf GEMMOTHERAPIE

te die Wirkungen an sich selbst.
Mittlerweile zeigt sie als Dozen-
tin der Heilpflanzenschule in Se-
minaren, wie man Knospenmit-
tel herstellt und einsetzt.

Als Grundregel gilt: Die ge-
wiinschten Knospen mit zwei
Fingern vorsichtig abknips'en.
,Von drei Knospen immer eine
stehen lassen, damit der Baum
oder Strauch sich weiter entwi-
ckeln kann’, erklart Stern. Fir
den Eigenbedarf geniige ein
Gramm derselben Knospenart.
Bei kleinen Birkenknospen sind
das etwa 40 Knospen, bei Ross-
kastanie dagegen reicht eine ein-
zige Knospe. Die zerkleinerten
Knospenwerden in einem Tropf-
flaschchen mit einem Gemisch
aus Glycerin und Alkohol ver-
mengt. So werden drei Wochen
lang die Inhaltsstoffe geldst. Da-
nach wird der Knospen-Kaltaus-
zug filtriert und mit einem Gly-
zerin-Alkohol-Gemisch ver-
diinnt. Das fertige Gemmomit-
tel wird aus einem Flischchen
direkt auf die Mundschleimhaut
gespritht und gelangt innerhalb
von Sekunden ins Blut.

Obwohl Stern viele positive
Riickmeldungen ihrer Kursteil-
nehmer {iber die Wirkung erhilt,
ist die Knospentherapie in
Deutschland erst seit ein, zwei
Jahren im Kommen, wie die
Friihjahrsprogramme vieler Ver-
lage zeigen. Das liegt sicher dar-
an, dass es hier erst seit 2011 ge-
setzlich erlaubt ist, aus Knospen
Arzneimittel herzustellen, wih-
rend die Herstellung in Frank-
reich, Belgien und der Schweiz

1956 anerkannt war. Schon seit nes’

,Kurz vor dem Aufgehen haben Knospen die grofite Heilkraft’; sagt Cor-

nelia Stern, die die Freiburger Heilpflanzenschule leitet.

ryonalgewebe. Er fand heraus,

dass es eine Verbindung zwi-

schen dessen ,Lebensinformati-
on“ und der therapeutischen
Wirkung gibt. ,Seitdem in
Deutschland der Eintrag ins eu-
ropaische Arzneibuch erfolgte,
durfen Arzneimittelfirmen auch
hier Knospenmittel herstellen
und iiber Apotheken vertreiben"
erklédrt Cornelia Stern, die einige
Jahre als
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Geschiftsfihrerin ei-
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In Deutschland gibt es derzeit
laut Stern 23 Knospenmittel.
Doch es konnten bald mehr wer-
den, denn das Potenzial der
Knospen sei noch lange nicht
ausgeschopft. Zumal Knospen-
zellen wesentlich mehr geneti-
sches Material enthielten als an-
dere pflanzliche Zellen. ,In den
Knospenzellen sind alle Gene
noch so aktiv, dass aus ihnen im

Prinzip jeder Pflanzenteil entste-

1en nnte’, erklart Cornelia




