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\

hinter dieser Betrachtungsweise?
Unter dem Begriff ,Signatur® versteht
man auBere Zeichen der Pflanzen, die
etwas Uber ihre Heilkréfte aussagen, sie
ist sozusagen ihre ,Sprache”. Die Be-
schaftigung mitihr hilft uns, ihre Wirkun-
gen und moglichen Einsatzgebiete bes-
ser zu verstehen.

n verraten

1s iiber die Heilkraft einer

Diese Kennzeichen sind sehr verschie-
den. So konnen beispielsweise die Ge-
stalt einer Pflanze, sinnliche Erfahrungen
mit ihr wie Farbe, Duft und Geschmack,
spitze Dornen oder seidenweiche Be-
haarung, aber auch ihr gewahlter Stand-
ortviel berihre Heilkraft aussagen. Zu-
ordnungen aufgrund verschiedener Sig-
naturen zu den Planetenaspekten und
ihren Eigenschaften wie dem Mond-
oder dem Mars-Prinzip runden die Sig-
naturenlehre zusatzlich ab.

Meiner Meinung und Erfahrung nach de-
finitiv nicht! Die silbrige Unterseite des
BeifuBblatts weist auf die Zugehorigkeit
zum Mond-Prinzip hin. Dieses steht in
enger Verbindung mit zyklischen, rhyth-
mischen Prozessen wie Tag und Nacht,

Ebbe und Flut, aber auch dem weibli-

chen Zyklus. Ein Beispiel: Fiir Frauen, bei
denen sich nach Absetzen der Pille der
natlrliche Monatszyklus nicht einstellt,
ist die Einnahme von BeifuBBkraut als Tee
oder Tinktur sinnvoll. Die auffallend ro-
te Farbe der Bliiten zeigt eine heftige,
schon fast aggressive Wirkung an. Im
Fall der Kapuzinerkresse ist es die anti-
bakterielle Wirkung, welche vor allem
bei Blasenentziindungen geschatzt wird.
Bei dieser Erkrankung hat man keine
Lust, drei Tage zu warten, bis sich Er-
leichterung einstellt — da muss und soll
es ja schnell gehen.

I

ur die Gestalt der Pflanze,

Nick
auch ihr Standort gibt Hinweise.
Wie kann der Wuchsort ,,iibersetzt*
werden?

Es gibt Pflanzen wie die Brennnessel, die
an einem Standort niemals einzeln vor-
kommen, und solche wie der Walnuss-
baum, der eine Solitarstellung bevor-
zugt. Bei diesem Baum zeigt es sich im-
mer wieder, dass er auch in der Heil-
pflanzenkunde bevorzugt allein verwen-
det wird und nicht in Mischung mit
anderen Pflanzen. Sonnige Standorte
weisen auf eine eher austrocknende
Wirkung — wie beispielsweise der Thy-
mian beim Bronchialhusten mit viel
Schleimbildung — hin, feuchte Standorte
deuten ofter auf eine befeuchtende und
entziindungshemmende Wirkung.

it mir zu tun

Gute Frage — ich denke schon, dass be-
sonders auffallendes Wachstum mit der
Umgebung zu tun hat. Damit muss aber
nicht immer der Beobachter gemeint
sein, es kann auch mit der Nachbarin
oder einem der eigenen Kinder in Bezie-
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, Cornelia Stern ist Expertin darin, die Einsatzmdglichkeiten von
b ¥ Pflanzen an deren duBerlicher Erscheinung zu erkennen.

Die Leiterin der Freiburger Heilpflanzenschule stellte die Sprache
der Frauenheilpflanzen am Deutschen Heilpraktikertag vor.

hung stehen. Ich habe bei mir selber
ofter beobachtet, dass ich die Heilkraft
einer Pflanze besonders dann bendtigt
habe, wenn sie in meinem Garten Uber-
all gewuchert hat. War mein Bedarf an
ihr gedeckt bzw. hat sich mein , Leiden”
verabschiedet, so ist auch der Bestand
dieser Pflanze auf ein normales Mal3
zurlickgegangen, und manchmal hat sie
sich sogar ganz aus meinem Garten
verabschiedet.

Der Frauenmantel liegt

besonders am Herzen.
Wird seine Bedeutung

heilkunde unterschdtzt?
Und wie! Laut der wissenschaftlichen
Pflanzenheilkunde, der rationalen Phy-
totherapie, lassen sich im Frauenmantel
nur Inhaltsstoffe nachweisen, die ihren
Einsatz bei leichtem Durchfall rechtfer-
tigen — mehr nicht! Samtliche Indikatio-
nen in der Frauenheilkunde von Ge-
burtsvorbereitung, Unfruchtbarkeit, Re-
gulierung der Monatsblutung und der
Schmerzen werden nicht genannt, weil
sie nicht Uber Inhaltsstoffe belegbar sind.
Mithilfe der Signaturen ist jedoch vollig
klar, wieso der Frauenmantel seit vielen
Jahrhunderten als Heilpflanze Nr. | der
Frauenheilkunde gilt und wir Frauen ihm
vertrauen durfen. >>
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Uppiges Bliihen weist auf htbarkeitstigere b

Eigenschaften hin. ,

Beispiel: Apfelbaum /

P
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Lieblicher Duft symbolisiert haroisierénd ikun.r - Weil3e Bliten regulier 7. B. den Ausfluss.
Beispiel: Lindenbliiten Beispiel: WeiBBe Taubnessel
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Ein feuchter Standort reprasentiert eine kiihlende

Wirkung bei Entziindungen, z. B. bei Brustentziindungen,

beim Stillen oder bei entziindeter Vaginalschleimhaut.
Beispiel: Gundermann
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BIO HAGEBUTTEN PULVER

Die Vitamin C-Quelle aus den Anden
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Gebiarmutterahnliche Formen starken die Gebarmutter.
Beispiel: Granatapfelbliite

Eierstockzhnliche Formen starken die Eierstocke.
Beispiel: Granatapfel (Frucht)

Zutat:
HAGEBUTTEN PULVER
Nahrungsergidnzungsmittel
Vermahlungsgrad 600 um

Vitamin Ctragtzueinernormalen Kollagen- R tevrees pro74g in%RM*
bildung fiir eine normale Knorpel- und Kno- Il :

chenfunktion sowie einer normalen Funktion  VitaminC(mg) i L%
e > des Immunsystems bei. * Referenzmenge (RM) nach LMIV
Empfangende Formen unterstiitzen in der
) Qualitdt aus dem Hause
Schwangerschaft. In Ihrer Apotheke /B'?o\ 2 [ H
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Landwirtschaft

Beispiel: Frauenmantel

Rhythmische Anordnung, z. B. der Blatter,

bringt die Hormone wieder in ihren , Takt".
Beispiel: Baldrian reguliert
den Tag-Nacht-Rhythmus.

s Ay 3 ke
Rot hat einen Bezug zu Blut und damit zur Menstruation.

Beispiele: Brennnessel im Frihling

(rot-violette Blatter und Stangel)

hilft bei Blutarmut, Eisen aus der Nahrung
- ' besser aufzunehmen. Hirtentaschel (rote
Beispiel: Monchspfeffer
reguliert die Hormone des
weiblichen Zyklus. Mehr Informationen:
www.heilpflanzenschule.de

Friichte) wirkt gegen zu starke Blutungen.
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