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Von den drei zu Heilzwecken verwendeten
Echinacea-Arten ist hierzulande der
Purpurfarbene Sonnenhut (Echinacea
purpurea) am bekanntesten.
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Diese Pflanze zieht alle Blicke auf sich. Ihr imposan-
ter Bliitenkopf thront auf einem erhabenen, aufrech-
ten Stdangel. Die markanten Zungenbliiten reihen
sich wie ein Dornenkranz um das dunkler gefarbte
Innere mit den Réhrenbliiten. Wunderschon anzu-
schauen und doch stachelig und unnahbar sind die
Sonnenbhiite (Echinaceae). Diese Merkmale spiegeln
sich auch in ihrer Heilkraft wieder. Denn Kraut und
Wurzel der Pflanze sind reich an Inhaltsstoffen, die
die Abwehr gegen Krankheitserreger starken und
damit Unerwiinschtes von uns fernhalten.

Wer kennt sie nicht, die beriihmte Echinacea? Die

Pflanze, die unser Immunsystem und damit unsere

Abwehrkrafte starkt und uns so moglichst gesund

durch die Erkdltungszeit fithrt. Wenn wir in unseren
Breitengraden vom Sonnenhut oder von der Echinacea sprechen, so
ist meist der Purpurfarbene Sonnenhut (Echinacea purpurea) ge-
meint. Es gibt jedoch auch bei uns weniger bekannte Arten wie den
Schmalbldttrigen Sonnenhut (Echinacea angustifolia) und den Blass-
farbenen Sonnenhut (Echinacea pallida).

Herkunft und Geschichte des Sonnenhuts

Die Heimat all dieser Sonnenhiite ist Nordamerika. Ostlich des Mis-
sissippis wird vor allem der Purpurfarbene Sonnenhut eingesetzt,
im Westen hingegen der Schmalbldttrige Sonnenhut. Amerikanische
Ureinwohner, die diese Stauden lange vor der Besiedelung gekannt
haben, verwendeten vor allem den Schmalbldttrigen Sonnenhut als
Heilpflanze. Die Echinacea purpurea galt eher als Zierpflanze. Die
indigenen Stimme setzten Echinacea angustifolia speziell bei Bissen
von Klapperschlangen und Hunden ein. Allgemein war sie ein Heil-
mittel fiir unterschiedlichste akute und chronische Krankheiten.
Wie bei vielen anderen Pflanzen nutzen sie die Wurzel der Echina-
cea, der sie eine besonders tiefgreifende Heilkraft zusprachen. Sie
kauten die Wurzel bei Hals- und Zahnschmerzen, duBerlich wurde
sie meist als Brei zur Heilung von Wunden, Verbrennungen sowie
bei Insektenstichen eingesetzt. Ein hdufiger indianischer Name fiir
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den Sonnenhut lautete tibersetzt ,Zahnschmerzwurzel* oder
»Schlangenwurzel.
Interessant dabei ist, dass in der Homdopathie auch meist Heilmit-
tel aus Echinacea angustifolia und nicht aus Echinacea purpurea
verwendet werden.

Hintergrundwissen

Wie der ,,Sonnenhut*
zu seinem Namen kam

Der botanische Gattungsname Echinacea stammt vom
griechischen Wort ,,echinos“ fiir Igel ab. Und in der Tat
dhnelt der zum Erntezeitpunkt hochgeragte Bliitenkopf
mit den stacheligen R6hrenbliiten beim Beriihren einem
Igelriicken. Aber nicht nur der Bliitenkopf, sondern auch
die gesamte Pflanzenerscheinung ladt nicht zum
Kuscheln ein. Stdangel wie Bldtter sind rau behaart und
halten Fressfeinde auf Abstand.

Der deutsche Name ,,Sonnenhut* kommt von der Form
der hoch gewdélbten Bliitenkdpfchen, die sich den
wdrmenden Sonnenstrahlen entgegenstrecken, und
den eher hdangenden Zungenbliiten.

Im Volksmund sind Bezeichnungen wie Kegelblume,
Igelblume, Rote Rudbeckia und Stachelkopf fiir
Echinacea mehr oder weniger gebrauchlich.

Traditionelle Anwendung in Nordamerika

Ende des 19. Jahrhunderts entdeckten auch die weiBen Siedler die
Heilkraft der Echinacea. Bekannt wurde sie insbesondere durch den
deutschstimmigen Homoéopathen Dr. H. C. F. Meyer, der eine Urein-
wohnerin beobachtete, wie sie eine Echinacea mit Steinen zer-
quetschte und den entstandenen Brei zur Heilung schlimmer Wun-
den einsetzte. Er lief8 sich die erstaunlichen Heilkréfte der Pflanze
von der Frau erldutern. Kurz darauf brachte er ein Allheilmittel mit
dem Namen ,Meyers Blutreiniger* als erstes Echinacea-Prdparat in
Amerika auf den Markt. Um die Wirkkraft gegeniiber kritischen
Arzten zu belegen, lieR er sich sogar mehrmals von giftigen Klapper-
schlangen beif3en, ohne weiteren Schaden zu nehmen. Allerdings
kannte er nicht einmal die Bezeichnung der vorgefiihrten Pflanze.
Erst spdter lief§ er sie von den Lloyd-Brothers, einem grofen An-
bieter getrockneter Heilpflanzen in Nordamerika identifizieren.
1927 beschrieb der eklektische Arzt Dr. Harvey Felter die charakte-
ristischen Wirkungen des Sonnenhuts folgendermaRen:
,Echinacea ist ein gutes Mittel bei Selbstinfektionen und immer dann,
wenn das Blut langsam von innen oder aufSen infiziert wird, die Aus-
scheidung nur unvollkommen funktioniert, in den Kérpergeweben sich
Anderungen vollziehen und es in den Korperfliissigkeiten und Geweben
zu septischen Prozessen kommt, die allgemeine Kraftlosigkeit bewirken
und zu Eiterbeulen, Abszessen und Entziindungen fiihren.“

(Quelle: Wood M. Die Weisheit der Pflanzen. AT Verlag; 2012: 314)
Doch auch schon zu dieser Zeit wurden Heilpflanzen sehr kritisch
bedugt, und so versuchte die grofSte amerikanische Standesvertre-
tung der Arzte AMA (American Medical Association) die Aufnahme

Oben: Schmalblattriger Sonnenhut (Echinacea angustifolia).

Mitte: Blassfarbener Sonnenhut (Echinacea pallida).
Unten: Purpurfarbener Sonnenhut (Echinacea purpurea).
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Steckbrief Fupufarbener Smnenhis

ECHINACEA PURPUREA

Bliitenkorb mit Korbboden,
glanzend rot- bis gelborange
Spreublatter sowie Bliiten

Achédnen Wuchsform

grob gesdgten Blattrand

am Stangel: wechselstdandig angeordnet,
unten langgestielt, oben fast sitzend, lan-
zettlich, beidseitig behaart, nur noch leicht
gezdahnt oder sogar ganzrandig

Bliiten langgestielte, kopfige Bliitenstdn-
de, beim Erbliihen flach, im erntereifen
Zustand gewolbt; innen zahlreiche, steife,
glanzend rot- bis gelborange Spreublatter
mit grannenartiger dunkelroter Spitze, die
die dunkelroten bis purpurfarbenen zwitt-
rigen Rohrenbliiten deutlich {iberragen;
randstdndig 15-25 sterile, rosa bis pur-
purfarbene, 2-4 cm lange Zungenbliiten
mit 3 Kronzipfeln, die zuerst waagerecht
abstehen und sich spdter nach unten bie-
gen

Friichte grauweil3e Achdnen, oft mit ei-
nem Pappus versehen

Waurzeln rotlichbraun bis dunkelbraun;
weil3es Innenholz, mit vielen hell- bis

Bliitenkorb mit
breiten Zungenbliiten

bereitung, Tabletten und Kapseln mit
Trockenextrakten

Waurzel: Teezubereitung, Tinktur, Fertig-
arzneimittel

Wirkungsbestimmende Inhaltsstoffe
frisches Kraut: Polysaccharide, Alkamide,
Glykoproteine, Cichoriensdure und andere
Kaffeesdurederivate, Flavonoide, wenig
dtherisches Ol

Wourzel: Alkamide, Cichoriensdure und
andere Kaffeesdurederivate, Polysacchari-
de, Glykoproteine, Polyacetylene, wenig
itherisches Ol

Indikation Rationale Phytotherapie
HMPC (well established use): Frisch-
pflanzenpresssaft oder getrockneter
Frischpflanzenpresssaft aus dem Kraut zur
innerlichen Anwendung kurzfristig zur
Vorbeugung und Behandlung von Erkal-
tungskrankheiten

HMPC (traditional use): halbfeste oder

grundstandige

Blatter mit grob
gesdgtem bis

gezahntem Blattrand

Blatter am Stdngel:
leicht gezdhnt
bis ganzrandig
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derkehrender Infekte im Bereich der
Atemwege und der ableitenden Harnwege,
nur frisches Kraut: duferlich bei schlecht
heilenden, oberflachlichen Wunden
Komm. E: frisches Kraut innerlich zur
Behandlung und Prophylaxe wiederkeh-
render Infekte im Bereich der Atemwege
und der ableitenden Harnwege
Nebenwirkungen Korbbliitler-Allergie
Kontraindikationen Korbbliitler-Allergie,
Autoimmunerkrankungen (unter anderem
Hashimoto-Thyreoiditis, rheumatoide
Arthritis, Schuppenflechte), progrediente
(fortschreitende) Systemerkrankungen
(unter anderem Multiple Sklerose, Tuber-
kulose, HIV/AIDS, Leukdmie, Kollageno-
sen), immunsupprimierte Patienten (bei-
spielsweise nach Organtransplantation),
Schwangerschaft und Stillzeit
Wechselwirkungen keine bekannt

Ganz nah Heilpflanzenportrat
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von Echinacea in die Arzneibiicher der konventionellen Heilmittel
und Heilverfahren zu verhindern. Die Erfolgsgeschichte des Sonnen-
huts lief8 sich jedoch nicht mehr aufhalten: Zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts wurde Echinacea zur meistverkauften Droge in den USA.
Auch die Homoopathen fiihrten Arzneimittelpriifungen (am Gesun-
den) durch, um die Heilkraft von Echinacea zu erforschen. Verwen-
det wurde fastimmer die Wurzel von Echinacea angustifolia. Bei der
Priifung durch den Homdéopathen Dr. ]. C. Fahnestock zeigte sich,
dass die unverdiinnte Urtinktur die grote Wirkkraft aufwies. Bei
Anwendung der Potenz D6 zeigten sich nur noch wenige Symptome
am Gesunden, bei der Potenz D30 gar keine mehr.

Prof. Dr. George Royal, Professor fiir homoopathische Arzneimittel-
lehre und Therapie an der Staatsuniversitdt von lowa, verwendete die
D1-Potenz erfolgreich bei Blutvergiftungen. Besonders eindriicklich
ist der Bericht eines jungen Maurers, dessen Hand so verletzt wurde,
dass man ihm wegen der Gefahr einer Blutvergiftung (Sepsis) zur
Amputation geraten hatte. Die Lymphknoten unter seinen Achseln
waren schon geschwollen und er hatte bereits Fieber. Prof. Dr. Royal
verabreichte ihm Echinacea purpurea in der Potenz D1, innerlich wie
dufBerlich, und rettete so die Finger des Patienten vor dem Absterben.
Von den damaligen phytotherapeutisch arbeitenden Arzten wurde
der Sonnenhut als Heilpflanze jedoch kaum beachtet, sodass Echi-
nacea nach der Hochbliite der amerikanischen Homoopathie fast in
Vergessenheit geriet.

Anfang des 17. Jahrhunderts gelangte Echinacea als Zierpflanze nach
Deutschland, doch erst Ende des 19. Jahrhundert wurde sie ndher
begutachtet. Pharmakologische Untersuchungen zeigten eine Fiille
wirksamer Inhaltsstoffe sowie eine stimulierende Wirkung auf das
unspezifische Immunsystem, was die Einsatzgebiete der amerika-
nischen Ureinwohner und der Homd&opathen erkldren konnte. Und
so ist die Echinacea heute weltweit eine bekannte und hdufig ver-
wendete Heilpflanze.

Inhaltsstoffe der Echinacea-Arten

Die ersten Untersuchungen zu den Inhaltsstoffen der Echinacea-Ar-
ten wurden Ende des 19. Jahrhunderts durchgefiihrt. Gefunden
wurden wenig Alkaloide, Polysaccharide und eine farblose, saure
Substanz mit scharfem Geschmack. Heute ist die Erforschung so weit
fortgeschritten, dass die Inhaltsstoffe diversen Stoffklassen zugeteilt
werden kénnen.

Kaffeesdurederivate unterschiedlicher Art kommen in allen Echi-
nacea-Arten vor. Echinacosid findet man vor allem in den Wurzeln
von Echinacea angustifolia und pallida, aber auch in deren Bliiten
konnte man diese Substanz nachweisen. Um Echinacea angustifolia
und pallida eindeutig zu unterscheiden, muss man die Wurzeln ana-
lysieren. Findet man darin Cynarin, handelt es sich um die Echinacea
angustifolia, denn nur sie enthdlt diesen Inhaltsstoff. Echinacea pur-
purea dagegen enthdlt in ihren Wurzeln und im Kraut ein anderes
Kaffeesdurederivat, ndmlich die Cichoriensdure.

Alkamide, auch Alkylamide genannt, sind lipophile, organische Ver-
bindungen, die sich von Ammoniak ableiten und eine mehr oder
weniger lange Alkylkette aufweisen. Sie treten im Pflanzenreich eher
selten auf. Zu finden sind sie unter anderem in den Pflanzenfamilien

der Pfeffergewdchse (Piperaceen), Rautengewdchs (Rutaceen) und
Korbbliitler (Asteraceen).

Das erste Alkamid wurde aus der Wurzel von Echinacea angustifolia
extrahiert und zeichnet sich im Mund durch ein prickelndes Gefiihl
an der Zungenspitze und eine nachfolgende leicht andsthesierende
Wirkung aus. Aber auch in den anderen Echinacea-Arten fand man
spdter Alkamide. Einzig in der Wurzel von Echinacea pallida sind
keine Alkamide enthalten.

Polysaccharide und Glykoproteine In den verschiedenen Echina-
cea-Arten konnten immunstimulierende Polysaccharide und Glyko-
proteine nachgewiesen werden. Polysaccharide sind lange Ketten,
die aus verschiedenen Zuckermolekiilen wie Fruktose, Galaktose,
Rhamnose, Arabinose, Glucuronsdure und Xylose zusammengesetzt
sind. Sie stellen meist Bestandteile der pflanzlichen Primarzellwand
dar. Ein Teil der langkettigen Zuckermolekiile sind mit Proteinen
verkniipft. Diese werden Glykoproteine genannt und verfiigen eben-
falls iiber eine immunmodulierende Wirkung.

Polyacetylene, auch Polyine genannt, sind fiir Korbbliitler typisch
und relativ instabil. Man findet sie in den frischen Pflanzenteilen,
insbesondere in der Wurzel von Echinacea angustifolia. In getrock-
neten und zerkleinerten Pflanzenteilen sind sie aufgrund von Oxi-
dationsprozessen nur noch in Spuren nachweisbar.

Pyrrolizidinalkaloide (PA) Lange wurde angenommen, dass Echi-
nacea-Arten Alkaloide enthalten. Dies lief3 sich mithilfe moderner
Analytik nicht bestdtigen. Einzig Spuren der beiden Pyrrolizidinal-
kaloide Tussilagin und Isotussilagin konnten nachgewiesen werden.
Diese beiden gehoren jedoch nicht zu den Pyrrolizidinalkaloiden,
die eine Lebertoxizitdt aufweisen.

Wirkungen der verschiedenen Sonnenhiite

In der Volksheilkunde wurden die verschiedenen Echinacea-Arten
erfolgreich bei drohender Blutvergiftung nach Verletzungen oder
nach Tierbissen eingesetzt. Etwas anders sieht es in der Rationalen
Phytotherapie aus - hier gelten sie als Heilpflanzen zur Starkung des
Immunsystems.

Heute wird insbesondere der Purpurfarbene Sonnenhut als eines der
wichtigsten Mittel zur Starkung der Immunabwehr eingesetzt. Haupt-
sdchlich wird das frische Kraut zur Bliitezeit verwendet. Der beste
Erntezeitpunkt ist dann, wenn sich der Bliitenboden wélbt und sich
die leuchtend rosafarbenen Zungenbliiten nach unten biegen (s. Ab-
bildungen auf der Seite gegeniiber).

Bei den Wirkungen ist es sinnvoll, die innerliche und dufZerliche
Anwendung von Echinacea-Zubereitungen zu unterscheiden. Bei
Einnahme zeigen sich eine Starkung des Immunsystems und eine
antivirale Wirkung.

Bei duBerlicher Anwendung als Auflage, Kompresse oder Creme steht
die antibakterielle, antivirale und entziindungshemmende Wirkung
im Vordergrund, welche zu einer Férderung der Granulation und
damit zur Wundheilung fiihrt.

Wirkweise Verschiedene Untersuchungen sollten Licht ins Dunkel
bringen, welcher Inhaltsstoff oder welche Inhaltsstoffe von Echinacea

Heruntergeladen von: Cornelia Stern. Urheberrechtlich geschiitzt.



Oben: Bliitenkorb der Echinacea
Mitte: Flache Echinaceabliite: ungiinstiger Erntezeitpunkt
Unten: Gewdlbte Echinaceabliite: giinstiger Erntezeitpunkt

Alle Bilder: Quelle: Cornelia Stern

purpurea wirksamkeitsbestimmend sind. Bislang konnten die the-
rapeutischen Wirkungen jedoch keinem einzelnen Inhaltsstoff zu-
gesprochen werden. Vielmehr scheint die Wirkung auf einem kom-
plexen Zusammenspiel der einzelnen Wirkstoffe zu beruhen.

In jiingster Zeit zeichnet sich jedoch ab, dass insbesondere die Al-
kamide, die nach Einnahme von Echinacea im Blut nachweisbar sind,
eine wichtige Rolle im Immungeschehen und bei der Entziindungs-
hemmung spielen. Alkamide dhneln in ihrer chemischen Struktur
dem korpereigenen Endocannabinoid Anandamid. Beide binden an
die Cannabinoidrezeptoren und wirken dadurch hemmend wie auch
stimulierend auf das Immunsystem, indem sie die proinflammato-
rischen Zytokine modulieren. Alkoholische Extrakte zeigten zudem
eine Erhohung der Phagozytoserate der Fresszellen.

Die Polysaccharide, wie beispielsweise Arabinogalactan von Echi-
nacea purpurea, dhneln strukturell den Liposacchariden von Bakte-
rien. Daher besitzen sie die Fihigkeit, das Komplementsystem zu
aktivieren. Das Komplementsystem besteht aus mehr als 20 ver-
schiedenen Blutproteinen und tragt zur unspezifischen Immunab-
wehr bei. Zusdtzlich konnte auch eine direkte Wirkung gegen Influ-
enza-, Herpes- und Coronaviren bestdtigt werden. Das Wirkprinzip
und die verantwortlichen Inhaltsstoffe sind jedoch noch ungeklart.

Hintergrundwissen

Klinische Studien zur |
Wirksamkeit von Echinacea

Die Problematik bei der Bewertung von Echinacea als
Heilpflanze liegt darin, dass die verschiedenen Studien
kaum vergleichbar sind. Es ist deutlich, dass insbeson-
dere das Kraut von Echinacea purpurea wirksam ist,
aber da teils Frischpflanzenpresssaft, teils wassrige oder
alkoholische Extrakte verwendet wurden, ist die
Vergleichbarkeit der einzelnen Untersuchungen und
Studien kaum moglich. So weist die Zusammensetzung
und die Menge der Inhaltsstoffe im Frischpflanzenpress-
saft deutliche Unterschiede zu einer alkoholischen
Extraktion auf. Zudem sind die Wirkstoffe in ihren
Konzentrationen im Kraut deutlich anders als in der
Waurzel, und die verschiedenen Echinacea-Arten
unterscheiden sich ebenfalls stofflich voneinander.
Daher sind die Ergebnisse und Vergleiche vieler
Untersuchungen nicht aussagekraftig genug.

Einsatzgebiete in der Rationalen Phytotherapie

Die Kommission E hat die Wirksamkeit des frischen Krauts des

Purpurfarbenen Sonnenhuts (Echinaceae purpureae herba) bestatigt

e innerlich zur unterstiitzenden Behandlung und Prophylaxe wie-
derkehrender Infekte im Bereich der Atemwege und der ablei-
tenden Harnwege und

« duRerlich bei schlecht heilenden, oberfldchlichen Wunden.

Zudem wurde die Wirksamkeit der Wurzel des Blassfarbenen

Sonnenhuts (Echinaceae pallidae radix) bestdtigt

» zur unterstiitzenden Therapie grippeartiger Infekte.

Ganz nah Heilpflanzenportrdt
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Die ESCOP hat die Wirksamkeit des frischen Krauts des Purpurfar-

benen Sonnenhuts (Echinaceae purpureae herba) bestatigt

 innerlich zur unterstiitzenden Behandlung und Prophylaxe wie-
derkehrender Infekte im Bereich der Atemwege und der ablei-
tenden Harnwege und

» duRerlich bei schlecht heilenden, oberfldchlichen Wunden.

Hat die Wirksamkeit der Wurzel des Purpurfarbenen Sonnenhuts

(Echinaceae purpureae radix) bestatigt

e innerlich zur unterstiitzenden Behandlung wiederkehrender In-
fekte im Bereich der Atemwege und der ableitenden Harnwege.

Zudem hat sie die Wirksamkeit der Wurzel des Schmalblattrigen

Sonnenhuts (Echinaceae angustifoliae radix) bestatigt

» zur unterstiitzenden Behandlung und zur Vorbeugung wieder-
kehrender Infekte der oberen Atemwege (banale Erkaltung).

Es wurde auch die Wirksamkeit der Wurzel des Blassfarbenen Son-

nenhuts (Echinaceae pallidae radix) bestatigt

e zur unterstiitzenden Behandlung und zur Vorbeugung wieder-
kehrender Infekte der oberen Atemwege (banale Erkaltung).

Das HMPC der Europdischen Arzneimittelagentur (EMA) hat einzig

dem Presssaft aus dem frischen Kraut des Purpurfarbenen Sonnen-

huts (Echinaceae purpureae herba) eine ,well established use“-Wir-

kung zugesprochen, was bedeutet, dass Zubereitungen daraus auf-

grund der Studienlage und langjahriger Erfahrung

e zur kurzfristigen innerlichen Anwendung zur Vorbeugung und
Behandlung von Erkéltungskrankheiten anerkannt sind.

Allen anderen Zubereitungen und allen anderen Echinacea-Arten

wurde eine ,traditional use“-Wirkung zugesprochen:

Der Presssaft aus dem frischen Kraut des Purpurfarbenen Sonnen-

huts (Echinaceae purpureae herba) und daraus gefertigte halbfeste

Zubereitungen wie Cremes und Salben

e zur Behandlung kleiner und oberfldchlicher Wunden

Trockenextrakte aus der Wurzel des Purpurfarbenen Sonnenhuts

(Echinaceae purpureae radix)

» innerlich zur Linderung von Erkaltungssymptomen

» duRerlich zur Behandlung von Pusteln und Pickeln bei leichter
Akne

Tee, Tinktur und Fliissigextrakt der Wurzel des Schmalbladttrigen

Sonnenhuts (Echinaceae angustifoliae radix)

e innerlich zur Linderung von Erkédltungssymptomen

Tinktur und Trockenextrakt der Wurzel des Blassfarbenen Sonnen-

huts (Echinaceae pallidae radix)

« innerlich zur Linderung von Erkadltungssymptomen

wickT1e. Das Kina von Echinacea purpurea

sotfle nar lrischy verwendél werden, dw es imv

seknélen Zusland weniger wirksamy ist!

o /\furzeln der verschy Fiten kin-

WW en auchy iy gelrocknélen Jusland,
mebagﬁgwm

Zubereitungsarten und deren Anwendung

Ob man mit Echinacea-Praparaten nur einen Infekt behandeln und
zeitlich verkiirzen kann oder ob auch eine Starkung des Immun-
systems im Sinne einer Prophylaxe méglich ist, wird unter Experten
kontrovers diskutiert, da die Studienlage nicht eindeutig ist.
Echinacea-Zubereitungen sollten nicht iiber einen ldngeren Zeitraum
eingenommen werden. Das HMPC empfiehlt eine Anwendungs-
dauer von maximal 2 Wochen. Grund dafiir ist, dass bei ldngerem
Einsatz eine sogenannte ,Immunsuppression“ mit einer Verringe-
rung der weien Blutkdrperchen eintreten kann, was sich in einer
Schwdchung des unspezifischen Immunsystems zeigt.

Anwendungsmaoglichkeiten

* Am hdufigsten werden Echinacea-Fertigprdparate verwendet.
Diese garantieren eine definierte Konzentration an wirksam-
keitsbestimmenden Inhaltsstoffen. Auf dem Arzneimittelmarkt
sind Echinacea-Prdparate in Form von Tabletten, Tropfen, Sirup
und Salben erhaltlich.

= Frischpflanzenpresssdfte kénnen innerlich und duRerlich ein-
gesetzt werden. Bei innerlicher Anwendung zur Starkung des
Immunsystems sollten mehrmals tdglich 1,5-4,5 ml Presssaft
eingenommen werden. Die normale Tagesdosis betrdgt 6-9 ml.

* BeiduRerlicher Anwendung zur Wundheilung kann der Presssaft
entweder unverdiinnt oder mit Wasser im Verhadltnis 1:3-1:5
verdiinnt und als Umschlag oder Auflage auf die betroffene Stel-
le gelegt werden. Zur Herstellung von Cremes kann der Presssaft
in die wdssrige Phase der Emulsion eingearbeitet werden.

* Wadssrige Ausziige in Form von Tee aus dem frischen Kraut oder
der getrockneten Wurzel sind prinzipiell denkbar, allerdings
kaum gebrduchlich. Zudem sind die wirksamkeitsmitbestimmen-
den Alkamide lipophil und daher in einer wdssrigen Zubereitung
nur schlecht 16slich. Von daher macht es mehr Sinn, ethanolisch-
wadssrige Ausziige oder Fertigprdparate zu verwenden.

» Ethanolisch-wadssrige Ausziige wie bei einer Tinktur werden hédu-
figer eingesetzt. Um die lipophilen Alkamide und die hydrophilen
Polysaccharide auszuziehen, ist ein Ethanolgehalt von ca. 50 Vol.- %
sinnvoll. Zur Starkung des Immunsystems bei Erkdltungen oder
bei Blasenentziindungen nimmt man 3- bis 5-mal tdglich 20-
30 Tropfen ein. Zur Wundheilung kann die Tinktur in eine ge-
eignete Creme- oder Salbengrundlage eingearbeitet werden und
dann 2- bis 3-mal taglich auf die betroffene Hautstelle aufgetra-
gen werden.

Nebenwirkungen, Kontraindikationen,
Wechselwirkungen

Bei den Nebenwirkungen ist einzig die Korbbliitler-Allergie zu be-
achten - wobei die allergischen Reaktionen deutlich zuriickgegan-
gen sind, seitdem es keine parenteral zu verabreichenden Echinacea-
Prdparate mehr gibt.

Etwas anders sieht es beim Thema Kontraindikationen aus: Bei einer
bekannten Korbbliitler-Allergie sollte Echinacea nicht angewendet
werden. Patienten mit Autoimmunerkrankungen wie Rheumatoider
Arthritis, Hashimoto, Multiple Sklerose, Psoriasis oder Morbus Crohn
sollten ebenfalls auf die Einnahme von Echinacea-Praparaten ver-
zichten, da diese das unspezifische Immunsystem anregen und so
zu einer Verschlimmerung von Autoimmunerkrankungen fiihren

Heruntergeladen von: Cornelia Stern. Urheberrechtlich geschiitzt.



Steckbrief BWWW

Wouchsform

Bliitenkorb mit Korbboden,
gldanzend rot- bis gelborange
Spreublatter sowie Bliiten

Name Blassfarbener Sonnenhut (Echina-
cea pallida)

Familie Korbbliitler (Asteraceae)
Synonyme Blasser Sonnenhut, Prdrie-Igel-
kopf, Scheinsonnenhut

Wuchshéhe 40-80 cm

Stangel unverzweigt, rau behaart

Blitter schmal lanzettlich, bis zu 20-mal
so lang wie breit, rau behaart, ganzrandig
Bliiten langgestielte, kopfige Bliitenstdn-
de, beim Erbliihen flach, im erntereifen
Zustand gewolbt; innen zahlreiche, steife,
glanzend rot- bis gelborange Spreublatter
mit grannenartiger dunkelroter Spitze, die
die dunkelroten bis purpurfarbenen zwitt-
rigen Rohrenbliiten deutlich {iberragen;
randstdndige blasspurpurne, schmale,

ECHINACEA PALLIDA

Bliitenkorb mit den
typischen, sehr langen,
bogenférmigen und schma-
len Zungenbliiten.

Achdnen

4-9 cm lange, hangende Zungenbliiten;
Pollen weil

Friichte Achinen ohne Pappus

Waurzel rot- bis graubraun, langsrunzelige
Oberfldche, nicht lokalandsthesierend
Arzneilich verwendete Bestandteile
Waurzel (Echinaceae pallidae radix)
Erntezeit Wurzeln im Herbst
Darreichungsformen Tinktur, Fertigarz-
neimittel

Wirkungsbestimmende Inhaltsstoffe
Kaffeesdurederivate (Echinacosid), Poly-
saccharide, Glykoproteine, Polyacetylene,
dtherisches Ol, keine Alkamide

schmal lanzettliche,
bis 20-mal so lange
wie breite Blatter

Indikation Rationale Phytotherapie
innerlich zur unterstiitzenden Behandlung
und Prophylaxe wiederkehrender Infekte
der oberen Atemwege (Komm. E, ESCOP,
HMPC)

Nebenwirkungen Korbbliitler-Allergie
Kontraindikationen Korbbliitler-Allergie,
Autoimmunerkrankungen (unter anderem
Hashimoto-Thyreoiditis, rheumatoide
Arthritis, Schuppenflechte), progrediente
(fortschreitende) Systemerkrankungen
(unter anderem Multiple Sklerose, Tuber-
kulose, HIV/AIDS, Leukdmie, Kollageno-
sen), immunsupprimierte Patienten (bei-
spielsweise nach Organtransplantation),
Schwangerschaft und Stillzeit
Wechselwirkungen keine bekannt

Ganz nah Heilpflanzenportrat
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koénnen. Dasselbe gilt fiir Patienten mit einem transplantierten
Organ - da die Gefahr einer AbstoSung besteht - sowie fiir Patienten
mit progredienten Systemerkrankungen wie beispielsweise HIV/
Aids und Leukdmie.

Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten sind keine bekannt.

Hintergrundwissen

Signatur des Sonnenhuts

Die Form der ,Sonnenhut“-Bliiten wie auch das
Stachelige, das an einen Igel erinnert, stehen fiir
Abwehr. So wehrt einerseits der Sonnenhut fast wie ein
Schild zu viel Hitze und brennend heif3e Sonnenstrahlen
ab. Andererseits ermaglicht das Stachelige der rau
behaarten Blatter und Stangel keinen zarten Kontakt,
sondern hélt uns eher auf Abstand. Und so wie die
Pflanze alles, was sie nicht zu nahe an sich heranlassen
mochte, auf Abstand halt, vermag sie auch, unser
Immunsystem zu starken, um alles abzuwehren, was
uns schwacht. Echinacea zeigt diese Abwehrbereit-
schaft nicht nur fiir unser Immunsystem, sondern kann
durchaus auch bei psychischen Beschwerden eingesetzt
werden. So wie sie deutlich ihre Grenzen zeigt und eine
gewisse Unnahbarkeit besitzt, so verhilft sie uns zu der
Starke, unsere Grenzen besser ziehen zu kénnen.
Echinacea unterstiitzt uns, achtsam wahrzunehmen,
was wir wollen und was wir nicht wollen, was uns
guttut, und was uns nicht guttut und hilft auch mal,
deutlich ,,Nein“ zu sagen. Sie stdrkt unser Selbstbe-
wusstsein, damit wir auch in Stresszeiten nicht geduckt,
sondern aufrecht wie ihre Bliitenstdngel und leuchtend
wie ihre purpurfarbenen Zungenbliiten durchs Leben

gehen - und dabei gesund bleiben!

Eignet sich Echinacea zur Verwendung

in der Kiiche?

Kulinarisch ist der Sonnenhut kein Highlight. Er ist stachelig und
hinterldsst aufgrund der Alkamide einen betaubenden Effekt im
Mund. Die amerikanischen Ureinwohner sollen jedoch auf langen
Wanderungen auf der Wurzel von Echinacea angustifolia gekaut
haben, um den Speichelfluss anzuregen.

Echinacea in der Spagyrik

In der Alchemie wird der Sonnenhut dem Sulphur-Prinzip zugeord-
net. Dieses steht fiir Selbstbewusstsein und starke Ich-Kréfte. Ein
Zuviel an Sulphur fiihrt zu Egoismus, Narzissmus und Machtdemons-
tration. Ein Zuwenig an Sulphur findet man hingegen oft bei Mob-
bing-Opfern und Menschen, die sich fiir die Umwelt fast aufgeben
oder keine eigene Meinung vertreten. Echinacea hat hier eine aus-
gleichende Kraft.

Taucht man in die Planetenlehre ein, so findet sich bei Echinacea ein
starker Bezug zur Sonne und zum Mars. Sogenannte Sonnenpflanzen
trocknen bildlich alles Nass-Kalte, was mit ,Er-kdltungen* zu tun

hat, aus. Zuriick bleibt Warme und ein starkes Immunsystem. Zudem
besitzen Sonnenpflanzen eine harmonisierende Kraft. Marspflanzen
hingegen haben - wie der Kriegsgott Mars - eine angreifende und
abwehrende Kraft und beschiitzen das, was wichtig ist. Das kann
durchaus kriegerisch sein - unser Immunsystem geht schlieBlich
auch nicht zimperlich gegen Angreifer vor. Oft geben uns Mars-
pflanzen jedoch einfach die Kraft, Dinge anzugehen, die wir lange
vor uns herschieben und nicht erledigen kénnen oder wollen.

Echinacea in der Klassischen Homéopathie
In der Klassischen Homoopathie wird fast immer der Schmalblatt-
rige Sonnenhut (Echinacea angustifolia) verwendet. Zumeist wird
mit der Urtinktur aus der ganzen frischen Pflanze gearbeitet be-
ziehungsweise diese weiterverdiinnt und potenziert. Aber auch
Verreibungen der frischen Pflanze mit Laktose sind mdoglich.
In der Homdoopathie ist die Echinacea kein typisches Mittel fiir das
Immunsystem, sondern hat einen starken Bezug zu Dyskrasien
(Missverhdltnissen) des Blutes. Man setzt sie homdopathisch ein bei
Blutvergiftung, bei Bissen von (giftigen) Tieren und bei absterben-
dem Gewebe aufgrund mangelhafter Durchblutung (Gangran). Auch
bei harmloseren Beschwerden, wie sich entziindenden Miicken-
stichen, Ber{ihrung mit Giftpflanzen, Lymphknotenentziindungen
und offenem Bein (Ulcus cruris) kommen in der Homoéopathie Echi-
nacea-Urtinktur oder tiefe Potenzen zum Einsatz.
Typisch bei den entsprechenden Krankheitsbildern sind extreme
Schwdche und Miidigkeit sowie Muskelschmerzen. Verschlimmert
werden die Beschwerden durch kérperliche oder geistige Anstren-
gung und nach dem Essen. Besserung verschaffen Ruhe und Liegen.
Ernst Gardemin hat Echinacea sehr pragnant umrissen:

,Stets nimm Echinacea,

Wenn'ne Blutvergiftung da,

Diphtherie, Furunkulose,

Kindbettfieber, Typhus, Rose -

Alles kann zur Sepsis fiihren

Und das Mittel indizieren.

Vielfach wird es zum Verband

Doch auch innerlich verwandt.“

(Quelle: Gardemin E. Homoopathische Reimregeln, Haug; 1994) @
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Steckbrief

Wuchsform

Achden mit
kornchenférmigem Pappus
und vier Hauptzidhnen

Name Schmalblattriger Sonnenhut (Echi-
nacea angustifolia)

Familie Korbbliitler (Asteraceae)
Synonyme Schmalbldttriger Igelkopf,
Schmalblattrige Kegelblume

Wuchshéhe 30-60 cm

Stangel unverzweigt, griin bis purpurfar-
ben

Blitter wechselstdndig, lineal-lanzettlich,
glattrandig, bewimpert, mit meist 3 Blatt-
nerven

Bliiten langgestielte, kopfige Bliitenstdn-
de, beim Erbliihen flach, im erntereifen
Zustand gewolbt; innen zahlreiche steife,
glanzend rot- bis gelborange Spreublatter
mit grannenartiger dunkelroter Spitze,
purpurfarbene, zwittrige Rohrenbliiten;
randstdndig 8-21 sterile, rosa bis purpur-

Sthmalblith:

Stnnenhids

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA

Bliitenkorb mit

schmalen herabhdangenden

Zungenbliiten

Bliitenkorb mit Korbboden,
glanzend rot- bis gelborange
Spreublatter sowie Bliiten

farbene, 2-4 cm lange, abstehende, spater
nach unten hangende Zungenbliiten mit

3 Kronzipfeln

Friichte vierkantige, glatte Achdnen, meist
unten hell- und oben dunkelbraun; kron-
chenférmiger Pappus mit 0-4 Hauptzdh-
nen

Waurzel rot- bis graubraun, ldngsgefurchte
Oberfldche, mit leicht lokalandsthesieren-
der Wirkung (Alkamide)

Arzneilich verwendeter Bestandteil
Waurzel (Echinaceae angustifoliae radix)
Erntezeit Wurzeln im Herbst
Darreichungsformen Tinktur, Fertigarz-
neimittel

Wirkungsbestimmende Inhaltsstoffe
Alkamide, Kaffeesdurederivate (Echinaco-
sid, Cynarin), Polysaccharide, Polyacetyle-
ne, wenig dtherisches Ol

lineal-lanzettliche,
glattrandige Blatter

Indikation Rationale Phytotherapie
innerlich zur unterstiitzenden Behandlung
und Prophylaxe wiederkehrender Infekte
der oberen Atemwege (ESCOP, HMPC)
Nebenwirkungen Korbbliitler-Allergie
Kontraindikationen Korbbliitler-Allergie,
Autoimmunerkrankungen (unter anderem
Hashimoto-Thyreoiditis, rheumatoide
Arthritis, Schuppenflechte), progrediente
(fortschreitende) Systemerkrankungen
(unter anderem Multiple Sklerose, Tuber-
kulose, HIV/AIDS, Leukdmie, Kollageno-
sen), immunsupprimierte Patienten (bei-
spielsweise nach Organtransplantation),
Schwangerschaft und Stillzeit
Wechselwirkungen keine bekannt

Ganz nah Heilpflanzenportrat
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Getrocknete Bliiten der
Echinacea purpurea.
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Zungenblatter der
Echinacea purpurea.
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ECHINACEA PURPUREA

Waurzel der Echinacea

purpurea.
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Getrocknete Wurzel
der Echinacea pururea.
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